
    GREST 2024 “E-STATE IN movimento” 
  

Programma Settimana 1 – Il ritmo    * Rossi(piccoli) * Arancioni(mezzani) * Blu(grandi e primaria)           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 MATTINA POMERIGGIO 

 

LUNEDI’ 

 

 

Accoglienza e giochi di socializzazione per tutti 

 

Giochi ritmici temporali e numerici/ riposo 

pomeridiano 

 

MARTEDI’ 

 

 

Giochi d’acqua con utilizzo piscine interne (Rossi)  

 Piscina acquaticità (Arancioni e Blu) 

 

 

     Gioco di gruppo e socialità/riposo pomeridiano 

                    Compiti vacanze primaria 

 

MERCOLEDI’ 

 

 

Uscita in biblioteca: laboratori di lettura animata (Rossi) 

Laboratorio motorio: il RITMO (Arancioni e Blu) 

 

 

     Uscita in Biblioteca (Arancioni e Blu) 

                 riposo pomeridiano 

 

GIOVEDI’ 

 

 

Uscita sul territorio (Arancioni e Blu) 

Merenda al parco(Rossi) 

 

 

Gioco di gruppo e di movimento/riposo pomeridiano 

                Compiti vacanze primaria 

 

 

VENERDI’ 

 

 

Laboratorio musicale (Rossi e Arancioni) 

                   Laboratorio creativo(Blu) 

 

 Laboratorio musicale (Blu)/ giochi d’acqua 

                   riposo pomeridiano 



Programma Settimana 2 – Spazio e movimento                       

 
 MATTINA POMERIGGIO 

 

LUNEDI’ 

 

 

     Laboratorio motorio: Spazio (Arancioni e Blu) 

                  Giochi di movimento (Rossi) 

 

 

Giochi di orientamento/ riposo pomeridiano 

 

MARTEDI’ 

 

Giochi d’acqua con utilizzo piscine interne (Rossi)  

 Piscina acquaticità (Arancioni e Blu) 

 

 

     Gioco di gruppo e socialità/riposo pomeridiano 

     Compiti vacanze primaria 

 

MERCOLEDI’ 

 

      

Uscita in biblioteca: laboratori di lettura animata (Rossi) 

Laboratorio motorio: Movimento e orientamento   

(Arancioni e Blu) 

 

 

            Uscita in Biblioteca (Arancioni e Blu) 

     riposo pomeridiano 

 

GIOVEDI’ 

 

 

Uscita sul territorio (Arancioni e Blu) 

Merenda al parco(Rossi) 

 

 

Gioco di gruppo e di movimento/riposo pomeridiano 

                 Compiti vacanze primaria  

 

           VENERDI’ 

 

 

Laboratorio musicale (Rossi e Arancioni) 

(Docente Umberta) 

Laboratorio creativo(Blu) 

 

    Laboratorio musicale (Blu)/ giochi d’acqua 

                   riposo pomeridiano 



Programma Settimana 3 – Espressività in movimento    

 MATTINA POMERIGGIO 

 

LUNEDI’ 

 

     

 Laboratorio motorio: Espressività con il copro 

                       (Arancioni e Blu) 

                Giochi di movimento (Rossi) 

 

 

           

         Giochi di interpretativi/ riposo pomeridiano 

 

MARTEDI’ 

 

 

Giochi d’acqua con utilizzo piscine interne (Rossi)  

 Piscina acquaticità (Arancioni e Blu) 

 

 

       Gioco di gruppo e socialità/riposo pomeridiano 

                 Compiti vacanze primaria 

 

MERCOLEDI’ 

 

 

Uscita in biblioteca: laboratori di lettura animata (Rossi) 

Laboratorio motorio: Comunicare con il corpo 

                    (Arancioni e Blu) 

 

  

 

          Uscita in Biblioteca(Arancioni e Blu) 

                     riposo pomeridiano 

 

GIOVEDI’ 

 

 

Uscita sul territorio (Arancioni e Blu) 

Merenda al parco(Rossi) 

 

 

   Gioco di gruppo e di movimento/riposo pomeridiano 

                  Compiti vacanze primaria 

 

 

VENERDI’ 

 

 

Laboratorio musicale (Rossi e Arancioni) 

Laboratorio creativo(Blu) 

 

        Laboratorio musicale (Blu)/ giochi d’acqua 

                      riposo pomeridiano 



            Programma Settimana 4 – La postura                                              
 MATTINA POMERIGGIO 

 

LUNEDI’ 

 

 

             Laboratorio motorio: La postura 

                       (Arancioni e Blu) 

                Giochi di movimento (Rossi) 

 

Giochi di equilibrio/ riposo pomeridiano 

 

MARTEDI’ 

 

 

Giochi d’acqua con utilizzo piscine interne (Rossi)  

 Piscina acquaticità (Arancioni e Blu) 

 

 

    Gioco di gruppo e socialità/riposo pomeridiano 

              Compiti vacanze primaria 

 

MERCOLEDI’ 

 

 

Uscita in biblioteca: laboratori di lettura animata (Rossi) 

Laboratorio motorio: Lateralità  

(Arancioni e Blu) 

 

 

          Uscita in Biblioteca (Arancioni e Blu) 

                   riposo pomeridiano 

 

GIOVEDI’ 

 

 

Uscita sul territorio (Arancioni e Blu) 

Merenda al parco(Rossi) 

 

 

Gioco di gruppo e di movimento/riposo pomeridiano 

                  Compiti vacanze primaria 

           

 

 

 

             VENERDI’ 

    

              

 

                                      Giornata di festa: Laboratorio musicale con canti e balli  

                                             Pranzo: PIC NIC nel giardino della scuola                                                         

                   



                       

 


